*, Fedezz fel
csodas dolgokat!

A vildg tele van lélegzeteldllitd dolgokkal, a legmagasabb
hegycsticsoktdl az dcednok mélyén hizddo legmélyebb
drkokig. Emberek, dllatok, novények, rovarok, mikrobdk, ta-
lajfajtdk, szikldk, folydk, tavak, vizesések rendkiviili vdltoza-
tossdga, melyek arra vdrnak, hogy taldlkozzunk veliik. Min-
den taldlkozdskor megvdltozunk, Uj felismerésekre tesziink
szert, novekszik csoddlatunk, szépségiik kitdgitja lelkiinket
és aldzatossd tesz a természet ereje el6itt. Ezek a felfedezések
megragada pillanatokkal teli utazdsra, tartalmas cselekvés-
re és céltudatos életre hivnak minket! Ma milyen egyediildllo
természeti jelenséggel ismerkedsz meg, amelynek hatdsdra
mdshogy fogod ldtni a vildgot?

{_ It azido - most!
Hdnyszor mondtuk mdr: ,Majd holnap megcsindlom!”
— és sosem tettiik meg? Minden pillanatot haszndj fel
arra, hogy a kis vdltozdsokat meglépd! A vildg nem var-
hat tovdbb azért, mert mi halogatunk! Ne mdshol keresd
a vdltozdst, ahol vagy, ott cseleked!

Tovdbbi informdcié:
www.TheEarthCube.org « www.fokolare.hu

Kiadja: Uj Vdros Alapitvdny
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i Csak ami sziikséges!

Hogy élhetiink fenntarthatd mddon a vildgon? Ugy, hogy
csak azt haszndljuk beldle, amire sziikségiink van az élet-
hez. Mint ahogy a fa csak annyi vizet és tdpanyagot vesz
fel, amennyivel képes ndvekedni és gyiimalcsdt teremni,
mi is kiilonboztessiik meg a vdgyainkat a sziikségle-
teinktdl. Minimalizdljuk a foldre vonatkozé negativ ha-
tdsunkat, és maximalizdljuk a pozitiv hatdst. Személyes
vdlasztdsaink segitsék a kozdsen eldidézhetd vdltozdst!

Minden ember, minden létezé mdsok szdmdra ajdndék.
A napfényben ragyogd fenyd — ajdndék! A csillogd viz-
esésbe futd patak — ajdndék! A kiszni tanulé kisbaba
— ajdndek! Amikor felismerjiik, hogy minden, ami koriil-
vesz, valamilyen értéket kozvetit szdmunkra, novekszik
benniink az elismerés és hdla. Elkezdjiik mélyen tisztelni
avildgot, és arra vdgyunk, hogy megdrizziik, megvédjiik
a jovd generdciok szdmdra. Te miképp vagy ajdndék
a koriildtted lévok és a kdrnyezet szdmdra? Vannak-e
ajdndékok, amelyeket nem veszel észre?

Minden ajandék!

' Mind kapesolatban
vagyunk!

Bdr sokszor ez nem ldtszik, bolygonkon minden kapcsolat-
ban dll mindennel: a vdrosok, az erddk, a tengerek, a leve-
gd. .. minden. Amikor valami torténik az egyikkel, az érint
kariiltte mindenkit és mindent, akdr jd, akdr rossz hatdsrdl
van sz6. Amikor valami nem egészséges, kariiltte minden
megszenvedi ezt: gondoljunk egy ldngold erdére, egy szeny-
nyezett patakra, egy lecsupaszitott hegyoldalra. llyenkor
gyakran a legsériilékenyebb fizeti a legmagasabb drat.
Hogyan Idtod magadat a téged kdriilvevé vildggal kapcso-
latban? Mit tehetnél ma azért, hogy ez a kapcsolat erdsebb
és valdsabb legyen?

Mosolyog j
t a Vllagra'

s Mosolyogj a vilagra!

Semmi sem beszédesebb a pozitiv tetteknél, melyekkel igyek-
sziink a vildgot jobbd tenni! Hasznositsuk djra a hulladékot,
Ujitsunk fel ey régi holmit, zdrjuk el hamarabb a zuhanyt,
liltessiink be virdggal egy kdzparkot, utazzunk miné/ keve-
sebbet autdval — ezek mind ,aprd tettek’; azonban a kdrnye-
zet szdmdra jelentdsek, és ndvelik a fenntarthatdsdgot. Min-
den tettiinknek kovetkezménye van! Ne csak gondolatban
Iégy tdmogatdja a kdrnyezetvédelemnek, hanem mozdulj,
és Idsd meg az ebbdl fakadd csodds dolgokat!
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