Oko-doboékocka
Tegyél kozos otthonunkeért! e )

Az dko-dobokocka oldalain szerepld alapelvek segitenek abban, hogy hatékonyabban éljiink
kozos otthonunkért, Foldiink egészségéért és fenntarthatd fejlodéséért. Batoritast adnak
egyéneknek és kozosségeknek, hogy gyakorlati 1épéseket tegyenek kornyezetiikért. Az
EcoOne (www.ecoone.org) elnevezésii nemzetkozi 6kologiai és kulturalis kezdeményezés

olyan kornyezettudatos életmodot javasol, melyet tobb mint 180 orszagban kovetnek.
Hogyan miikdodik az 6ko-dobokocka? Dobj vele minden nap, €s probald meg az oldal
lizenetét valora valtani, majd oszd meg masokkal is a megélt élményedet!

Ime a kocka oldalai:

Mind kapcsolatban vagyunk!

Bar sokszor ez nem latszik, bolygénkon minden kapcsolatban all mindennel: a
varosok, az erddk, a tengerek, a levegd... minden. Amikor valami torténik az
egyikkel, az érint koriilotte mindenkit €s mindent, akar jo, akar rossz hatasrol
van sz0. Amikor valami nem egészséges, koriilotte minden megszenvedi ezt:
gondoljunk egy langold erddre, egy szennyezett patakra, egy lecsupaszitott
hegyoldalra. Ilyenkor gyakran a legsériilékenyebb fizeti a legmagasabb arat.
Hogyan latod magadat a téged koriilvevd vilaggal kapcsolatban? Mit tehetnél
ma azért, hogy ez a kapcsolat erdsebb €s valosabb legyen?

Fedezz fel csodas dolgokat!

A vilag tele van l¢élegzetelallitd dolgokkal, a legmagasabb hegycsucsoktdl az
oceanok meélyén huzodo legmeélyebb arkokig. Emberek, allatok, novények,
rovarok, mikrobdk, talajfajtdk, szikldk, folyok, tavak, vizesések rendkiviili
valtozatossaga, melyek arra varnak, hogy taldlkozzunk velilkk. Minden
taldlkozaskor megvaltozunk, 10 felismerésekre tesziink szert, ndvekszik
csodalatunk, szépségiik kitagitja lelkiinket és aldzatossa tesz a természet ereje
elott. Ezek a felfedezések megragadd pillanatokkal teli utazisra, tartalmas
cselekvésre ¢€s céltudatos ¢letre hivnak minket! Ma milyen egyediilalld
természeti jelenséggel ismerkedsz meg, amelynek hatasara mashogy fogod
latni a vilagot?


http://www.ecoone.org/

Minden ajandék!

Minden ember, minden Iétez6 masok szamara ajandék. A napfényben ragyogo
feny0 — ajandék! A csillogd vizesésbe futd patak — ajandék! A kaszni tanulo
kisbaba — ajandék! Amikor felismerjiik, hogy minden, ami Kkoriilvesz,
valamilyen értéket kozvetit szamunkra, novekszik benniink az elismerés ¢és
hala. Elkezdjik mélyen tisztelni a vilagot, és arra vagyunk, hogy megdrizziik,
megvédjiik a jovo generaciok szamara. Te miképp vagy ajandék a koriilotted
lévok és a kornyezet szdmara? Vannak-e ajandékok, amelyeket nem veszel
észre?

Mosolyogj a vilagra!

Semmi sem beszédesebb a pozitiv tetteknél, melyekkel igyeksziink a vilagot
jobba tenni! Hasznositsuk ujra a hulladékot, Gjitsunk fel egy régi holmit, zarjuk
el hamarabb a zuhanyt, {iltessiink be virdggal egy kozparkot, utazzunk minél
kevesebbet autoval — ezek mind ,,apro tettek”, azonban a kdrnyezet szamara
jelentdsek, €s novelik a fenntarthatésagot. Minden tettiinknek kovetkezménye
van! Ne csak gondolatban légy tamogatdja a kornyezetvédelemnek, hanem
mozdulj, és lasd meg az ebbdl fakadé csodas dolgokat!

Csak ami sziikséges!

Hogy élhetiink fenntarthaté modon a vilagon? Ugy, hogy csak azt hasznéljuk
beldle, amire sziikségiink van az élethez. Mint ahogy a fa csak annyi vizet és
tapanyagot vesz fel, amennyivel képes novekedni és gyiimolcsot teremni, mi is
kiilonboztessiik meg a vagyainkat a sziikségleteinktl. Minimalizaljuk a foldre
vonatkoz6 negativ hatasunkat, és maximalizaljuk a pozitiv hatast. Személyes
valasztasaink segitsék a kozosen eldidézhetd valtozast!

Itt az ido - most!

Hényszor mondtuk mar: ,,Majd holnap megcsindlom!” — €s sosem tettiilk meg?
Minden pillanatot hasznalj fel arra, hogy a kis valtozasokat meglépd! A vilag
nem varhat tovabb azért, mert mi halogatunk! Ne mashol keresd a valtozast,
ahol vagy, ott cselekedj!
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