
  

Emlékeztek arra, hogy az Ószövetségben Isten – hogy 
segítsen népének békében és harmóniában élni – 
Mózesnek adta a szeretet tíz törvényét, a tíz 
parancsolatot? De hogyan lehet mindet megjegyezni? 
 

Jézus, amikor a földre jött, segített nekünk. Azt mondta, 
hogy ha szeretjük egymást, azzal betartjuk az összes 
parancsolatot. Aki szereti embertársait, az nem tesz 
semmi olyat, ami ártana nekik. Tehát nem fog lopni, 
 

nem fog hazudni, nem akarja elvenni, ami nem az övé, 
hanem segít másoknak, tiszteli őket, és nagylelkű lesz. Ez 
az aranyszabály, amelyet világszerte sokan ismernek: „Tedd 
másokkal azt, amit szeretnél, hogy veled is tegyenek.” 
 

A nevem Diana, és nagyon édesszájú vagyok. 
Anyukám tudja ezt, és gyakran süt nekem és a 
kisöcsémnek, Luisnak uzsonnára valami finomságot. 
Ő kisebb nálam… és nagyon kedves! 
 

Ma sok házi feladatom volt, és nagyon elfáradtam. 
Végre eljött az uzsonna ideje. Finom illat szállt a 
konyhából. Anya hívott minket, és mindketten odamen-
tünk. Luis sokat játszott, ő is elfáradt és megéhezett. 

Anya egy nagy szelet sütit tett a tányéromra. Aztán 
Luisnak is adott egy kisebb szeletet. Nagyon éhes 
voltam, és a süti olyan finoman illatozott. De láttam, 
hogy Luis milyen fáradt, ezért kicseréltem a 
tányéromat az övével. Az ő boldogsága az enyém is! 

2026.szeptember „A szeretet nem tesz rosszat a felebarátnak. A törvény teljesítése tehát a szeretet.” 
(Róm 13,10) 
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A legfontosabb törvény a szeretet. 

fokoláre 
 m o z g a l o m  


