
  

Emlékeztek a 12 apostolra? Jézus választotta ki őket, 
ők pedig követték. Látták, ahogyan beszél, gyógyít és 
segít az embereken. Jézus sok mindent meg akart 
nekik tanítani, hogy aztán ők is továbbadják másoknak. 

Amikor úgy látta, hogy készen állnak rá, Jézus elküldte őket 
a falvakba és városokba, hogy mindenkinek hirdessék az 
üzenetét. Arra kérte őket, hogy elsősorban azokat keressék 
meg, akiknek a legnagyobb szükségük van a tanítására. 

Mindezt tegyék úgy, ahogyan ő: tanítsanak, hallgassák 
meg, akivel találkoznak, és vigyék el konkrét szeretetét 
azokhoz, akik szenvednek. És ezért ne kérjenek semmit 
cserébe. Mert: „Ingyen kaptátok, ingyen is adjátok!” 

Léna osztályába új gyerek érkezett. János lába 
beteg, ezért nehezen, mankóval tud mozogni. 
„Milyen szerencsés vagyok, hogy jól tudok járni!” – 
gondolta Léna. Az első napokban azonban elkerülte 
Jánost. Nem tudta, hogyan segíthetne neki. 

És egy kicsit félt is ettől az új helyzettől. Aztán 
eszébe jutott, hogy Jézus mindenkit szeretett, a 
betegeket is. Összeszedte a bátorságát, és megkér-
dezte a tanító nénitől: „János mellé ülhetek az padba? 

A tanító néni azt válaszolta: „Persze! Akkor segíthetsz 
neki!” És így is történt. Azáltal, hogy hallgatott a 
szívében Jézus hangjára, Léna fokozatosan rájött, 
hogyan segíthet Jánosnak. Azóta János is be tud 
kapcsolódni a játékokba, és mindenki boldog. 

2026. június „Menjetek és hirdessétek: közel van a mennyek országa. […] 
Ingyen kaptátok, ingyen is adjátok!” (Mt 10,7-8) 

© PAFOM; A rajzokat és a szöveget a Gen4 Központ gondozza. 
A gen4-ek a Chiara Lubich alapította Fokoláre Mozgalomhoz tartozó kisgyerekek. 

Péter 
 

 

András Jakab János Fülöp 
 

 

Bertalan 

Tamás Máté Jakab 
 

 

Tádé Simon 

 

Júdás 

fokoláre 
 m o z g a l o m  


