
Két barátnőm nem tudott kijönni 
egymással: az állandó piszkálódásaik 
és kritikáik végül megmérgezték 
köztünk a légkört. Amikor az 
egyikükkel voltam, akkor is mindig azt 
kellett hallgatnom, hogy a másikra 
panaszkodik. Tehetetlennek éreztem 
magam. Hiányzott a fény, ami 
megvilágít ebben a zűrzavarban. De 
arra gondoltam, hogy Isten tudni 
fogja, mit kell tenni. 

Az az ötletem támadt, hogy 
odaadom az egyiküknek az 
életigét, mely arra hív, hogy 

tartsunk ki a szeretetben. Egyik 
nap nagyon felmérgesítette őt a 
másik, és miközben elmesélte, 
egyszer csak azt mondta saját 

magának: „kitartás…”. Alig 
akartam elhinni: az életige máris 

meghozta gyümölcsét! 

Idővel mindketten elkezdték 
meghallgatni egymást, és 

nagyobb türelemmel lenni 
egymás iránt. Megtapasztaltam, 
hogy csak Istennel találjuk meg 
az erőt a szeretethez, és tényleg 
csak Vele tudjuk megváltoztatni 

a helyzeteket. 

Az élet
igéje

(Jn 20,21-22)
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Amint engem küldött az Atya, úgy 
küldelek én is titeket. És miután ezt 
mondta, rájuk lehelt és így folytatta:  

„Vegyétek a Szentlelket!”

»

«

„(…) ahhoz, hogy másik Jézus 
legyünk, szeretnünk kell, mert ha 
szeretünk, valami csodálatos dolog 

történik: ha szeretünk, látunk, 
természetfölötti módon látunk; ha

szeretünk, megkapjuk a fényt, és ez 
a fény a Bölcsesség.(1)

Az életige alapján átdolgozta E. Javaloyes, J. Lombardo, C. 

Chammas Illusztráció: Guili Rodriguez (@guillermodde)
www.teens4unity.org| teens4unity@fokolare.hu; | 
www.fokolare.hu | www.teens4unity.hu | 
www.focolare.org

J. Portugáliából

Mi is „másik Jézussá” válhatunk. 
Ez nem azt jelenti, hogy 

tökéletesek vagyunk, hanem ha 
visszük a környezetünkbe Jézus 

tetteit és szavait, akkor úgy 
élünk, mint Ő. 

Ez az ige arra hív minket, hogy 
hallgassuk a Szentlelket az 
imában, hallgassuk minden 

alkalommal, amikor választás 
előtt állunk, vagy nehézségekkel 

küzdünk. 

A feltámadt Jézus megjelenik 
tanítványai körében, és azt mondja 
nekik: »Vegyétek a Szentlelket!« 
(22. v.). Egy cselekedettel teszi: 

rájuk lehel. Jézus ezzel új életet, új 
erőt ad nekik. Képessé teszi őket 

arra, hogy úgy szeressenek, mint Ő.
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