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Ezzel az evangéliumi mondattal Jézus 
arra hív minket, hogy a békéért éljünk.
»Azokat hívják Isten gyermekeinek, akik 

megtanulták a béke megteremtésének 
művészetét, és gyakorolják, (…) és hogy 

a békére kell mindig és mindenáron 
törekedni«¹.

»Minden nép, minden ember érzi, hogy 
szíve mélyén békére, összhangra, 

egységre vágyik. (…). Jézus azért jött, 
hogy elhozza nekünk a békét, (…) mely 
nem csak a háború, a civakodás,a 

megosztottság vagy a sérelmek nemlétét 
jelenti.

Az "Ő" békéje mindezt magában 
foglalja, deennél sokkal több:az 
élet és az öröm teljessége,(… ) a 

népek közötti szeretetben 
megvalósuló szabadság, igazságosság 

és testvériség«2.

»Boldogok a 
békességszerzők, mertőket 

Isten fiainak fogják 
hívni «

(Mt 5, 9)

Hogyan éljük ezt az igét?
Először is terjesszük az igaz 

szeretetet! Aztán lépjünk közbe, amikor 
a békét fenyegetik körülöttünk. 

Néha elég szeretettel, a lehető 
legmélyebben meghallgatni a vitában 

álló feleket, és máris látható a kiút. 

2024 szeptemberében Bejrútban 
voltam szakmai gyakorlaton, amikor 
elkezdődtek a bombázások.
Gyorsan menekülnünk kellett, még 
soha életemben nem éltem át 
ekkora félelmet!  A nővéremmel egy 
"biztonságosnak" tartott környéken 
éltünk, ahol több család is menedéket 
keresett. 

Befogadtunkkülönböző
származású, kultúrájú és 
politikai meggyőződésű 
embereket.
Azonnal készen 
álltunk,hogy segítsünk a 
gyerekeknek. 

Ma tisztában vagyok vele, hogy 
abéke akkor lehetséges, ha 
megnyitjuk a szívünket a 
másik előtt, és egyszerűen 
úgy szeretjük, hogy 
emberként tekintünk rá. 

F. Libanon.
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