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Így foglalja össze: 

»… a tapasztalatom lényege a 

következő: 

minél jobban szeretjük az embert,
annál inkább megtaláljuk 

Istent.

Minél inkább megtaláljuk 

Istent, 

Annál jobban szeretjük az 

embert«.

„Áldalak téged 
mindennap, és 

dicsérem nevedet 
örökkön-örökké”. 

teens4unity@fokolare.hu 

www.teens4unity.hu www.fokolare.hu 

Az élet igéje - Augusto Parody Reyes és 

csapata gondozásában

Ez az ige arra hív minket, hogy 

ápoljuk a személyes kapcsolatunkat 

Istennel úgy, hogy befogadjuk 

szeretetét és irgalmát, és hallgatjuk 

hangját. 

» ISTEN, AKI AZ ÉG ÉS A 

FÖLD TEREMTŐJE, 

IGAZSÁGOT SZOLGÁLTAT 

AZ ELNYOMOTTAKKAL 

SZEMBEN.

KENYERET AD AZOKNAK, 

AKIK SEGÍTIK AZ ÉHEZŐKET, 

ÉS FELSZABADÍTJA A 

RABOKAT. MEGNYITJA A 

VAKOK SZEMÉT, ÉS 

FELEMELI AZ ELESETTEKET, 

SZERETI AZ IGAZAKAT. 

VÉDELMEZI AZ IDEGENT, 

SEGÍTI AZ ÁRVÁT ÉS AZ 

ÖZVEGYET«.

Az Istenszeretet mindig 

szorosan kapcsolódik a 

felebarát iránti szeretethez. 

Amikor „utánozzuk” az 
Atyaistent a testvérek, és 

főként az utolsók, a 

legmagányosabbak iránti 
konkrét szeretetünkben, 

érezzük az Ő  jelenlétét a 
szívünkben. 

Az ember így nem csak visszanyerheti 

a kapcsolatát a természettel, hanem 

dicsőítheti is Istent, mivel 

csodálattal felfedezte az egész 

teremtett világ iránt tanúsított 

gyengéd szeretetét. 

(Zsolt 145 [144], 2)

AZ ÉLET IGÉJE

»JELEN VAGY A 
SZÍVEMBEN«.

Az imánk arra épül, 

ha hallgatjuk és 

éljük Jézus igéjét. 
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De egy másik úton is 

megtalálhatjuk Őt.

 Az utóbbi évtizedekben 

jobban tudatosodott az 

emberiségben az ökológia 

problémája. 

Ennek a változásnak, mi fiatalok 

lehetünk a mozgatórugói azzal, hogy 

egy mértékletesebb életstílust 

gyakorolunk, igyekszünk

gondoskodni róla, hogy a föld minden 

lakója vízhez, élelemhez, tiszta 

levegőhöz jusson, és odaadással 

keressük az alternatív 

energiaforrásokat. 

Ez a zsoltár nagy reményt hirdet 

nekünk:
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