
Ez az életige Szent Pál egyik leveléből 
való, melyet barátjának, Timóteusnak 

írt. A levelet Pál apostol LELKI 
VÉGRENDELETÉNEK tartják. 
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„Lépjünk ki 
önmagunkból, 

és 
szeressünk”
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Forrás: Az élet igéje – Letizia Magri

Világos, hogy nem a személyes 
tehetségek, képességek, vagy emberi 

korlátok tesznek alkalmassá vagy 
fékeznek meg, hogy tanúságot 

tegyünk az igéről, hanem a Szentlélek 
ajándékai, 

az erő, a szeretet és
a józanság

»Hová küld bennünket 
Jézus?«

Írása Timóteushoz intelmeket, 
tanácsokat tartalmaz, de szól minden 
idők minden keresztényéhez, legyen 

bármely közösségnek is a tagja. 

„ISTEN NEM A FÉLÉNKSÉG 

LELKÉT ADTA NEKÜNK, HANEM 

AZ ERŐÉT, A SZERETETÉT, ÉS A 

JÓZANSÁGÉT”

(2Tim 1,7)

»NE FÉLJETEK, 

HOGY ELVIGYÉTEK KRISZTUST 

MINDEN KÖRNYEZETBE, EGÉSZEN AZ 

ÉLET PEREMÉRE, 

AZOKNAK IS, AKIK A 

LEGTÁVOLIBBNAK, A 

LEGKÖZÖNYÖSEBBNEK 

TŰNNEK. 

AZ ÚR JÉZUS MINDENKIT KERES, 

ÉS AZT AKARJA, HOGY ÉREZZÉK 

IRGALMÁNAK ÉS SZERETETÉNEK 

MELEGÉT«.

»Honnan merítsük ezeket az 

AJÁNDÉKOKAT?«

Hogyan tegyünk 

tanúságot az 

evangéliumról? 

ERŐ

SZERETET

JÓZANSÁG

A BENNÜNK JELENLÉVŐ JÉZUS lesz 
az, aki egyre jobban kifejleszti 

bennünk azokat az ERÉNYEKET, 
melyekre szükségünk van, hogy 
TANÚSÁGOT TEGYÜNK RÓLA a 

MINDENNAPI CSELEKEDETEINKBEN.

»MINDENKIHEZ, HATÁROK NÉLKÜL. 

AZ EVANGÉLIUM NEM CSAK 

KEVESEKNEK VAN FENNTARTVA, 

HANEM MINDENKIÉ. NEM CSAK 

AZOKÉ, AKIK A LEGKÖZELEBB 

ÁLLNAK, AKIK A 

LEGFOGÉKONYABBAK, A 

LEGBEFOGADÓBBAK. AZ 

EVANGÉLIUM MINDENKINEK SZÓL«.

Ferenc pápa a XXVIII . Ifjúsági Világtalálkozón (2013. 

július 28)

Mit jelent az, hogy:
»LÉPJÜNK KI ÖNMAGUNKBÓL ÉS 

SZERESSÜNK«?

Nem szabad leblokkolnunk, 
magatartásunk nem lehet passzív, 

hanem 
LÉPJÜNK KI ÖNMAGUNKBÓL, 

VÁLJUNK EGGYÉ azzal, amit Isten 
akarata kér tőlünkon. Teljesítsük 

azokat a kötelességeinket, melyekre 
Isten hív minket, és vegyük 

számításba a bennünk lévő Jézus 
kegyelmeit. 

ami erőt ad az igazi tanúságtételhez.
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