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A tanítványaival töltött utolsó vacsora közben 
Jézus felállt, és fogott egy törölközőt. 

„Ha tehát én, az Úr és Mester 
megmostam lábatokat, nektek is meg 

kell mosnotok egymás lábát.” (Jn 13,14) 
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Vizet töltött egy mosdótálba, és megmosta az 
apostolok lábát. 

Amikor újból leült közéjük, azt mondta: „Nektek is 
meg kell mosnotok egymás lábát.” 

Édesapám súlyos autós balesetet szenvedett. 
Azt mondta, hogy Jézus mentette meg az 
életét. 

Amikor hazajött a kórházból, rengeteg 
alkalmam nyílt arra, hogy jót tegyek vele: 
adtam neki vizet, odavittem a papucsát vagy a 
gyógyszerét. 

Minden alkalommal kért tőlem valamit, és én 
segítettem neki. 
                                                (Márk Argentínából) 


