jarj a nyomdban!”
(Zsolt 34,15)

Béke
Mindenek
Elott

Ha a BEKE ISTEN ajandéka,
akkor életlink folyaman
mindig odaadassal kell Ot
keresnlink ahhoz, hogy
mgzg:capasztalhassuk az igazi

OLE
HOGYAN

A békét keresve teljes
mértékben sziikség van
arra, hogy megtegyik a
magunk részét. Kévetniink
kell a lelkiismeretiink
hangjat, mely mindig arra
késztet, hogy a jo utjat

,Ha az ember nem él
békében Istennel, akkor a
fold sem él békében. A
vallasos emberek atérzik a
fold »szenvedését«, amikor
az ember nem Isten tervei
szerint haszndlja, hanem csak
az 6nzés, és a soha ki nem
elégithetd birtoklasvagy
vezérli.

Ez az 6nzés és a vagy el6bb és
jobban megfertdzi a foldet
barmi mas szennyez6désnél,
ami csak ennek a
kovetkezménye. [...]

Ha folfedezziik, hogy a

A

Mi
Tapasz-
talataink:

Nagyon kénnyen méregbe
jovok.

Egyik nap kulondsebb ok
nélkil diihos lettem a
tadrsaimra és otthagytam Gket.
Mind odajottek hozzam,
probaltak beszélni velem, de
annyira felhiztam magam,
hogy latni sem akartam Gket.
Aznap azt terveztiik, hogy a
kornyezetvédelemért éliink és
fakat Gltetiink.

Tudtam én, hogy nem kéne
félrevonulnom, de nem

Végiil nagy eréfeszitéssel
ravettem magam, hogy azért
az én famat eliiltetem, majd
részt vettem a roplabdaban
is. A jaték kozben lassan
rajottem, hogy ha mérges
maradok, elrontom a
tobbiek napjat.

EZERT BESZELTEM A
CSOPORTTAL.
MEGIGERTUK EGYMASNAK,
HOGY HA VALAKI
MEGHARAGSZIK, SEGITUNK
NEKI TOVABBLEPNI,
ELFELEJTJUK AZ EGESZET ES
OROMMEL UJIRAKEZDUNK
(VOLT ALKALMUNK
GYAKOROLNI!).

tudtam magam tultenni a
haragomon.

teremtett vilag egy szeretd
Atya ajandéka, akkor sokkal
kénnyebb lesz harmonikus
kapcsolatot épiteni a
természettel.

Es ha azt is folfedezziik, hogy
ez az ajandék az emberiség
nagy csaladja minden
tagjanak szél, és nem csak
néhanyaknak, akkor nagyobb
figyelemmel és tisztelettel
leszlink azirdnt, ami az egész
jelen és jové emberiségének
tulajdona.”

Gondolkodtal-e mar valasszuk és ne a rosszét.
azon, milyen jelentése

R , .
van a Békének? Azt vettem észre a végére,

hogy sikerlt. Ez a
tapasztalat segitett jobban
megérteni, hogy minden
pillanatban Ujrakezdhetek,
és ha a tobbiek segitenek
ebben, akkor ez még
kdnnyebb lehet.

Brian - Mumbai - 14 éves

( A Teens4Unity kozpont

fokolére Gondozasaban

www.teens4unity.hu
mozgalom

www.fokolare.hu
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A BEKE EPITOIVE? £~
A bibliai széhasznalatban a @

békének sokféle jelentése
van, jelent példaul testi és
lelki jollétet vagy egyetértést
az emberek és a népek kozott.

TALAN NEM TUDJUK
ELHALLGATTATNI AZ OSSZES
FEGYVERT, AMELY A FOLD
KULONBOZ6 PONTIAIN
VERONTASHOZ VEZET, DE
SZEMELYESEN HOZZA TUDUNK
JARULNI, HOGY ELETRE KELJENEK
A SERULT KAPCSOLATOK A
CSALADUNKBAN, AZ
ISKOLANKBAN, A VAROSUNKBAN.

= = pmmmmmaaa

A BEKE azonban
mindenekel6tt ISTEN
AJANDEKA, mert altala
fedezhetjiik fel atyai arcat.

1990-ben igy irt errdl Chiara Lubich
Nikkio Niwandnak, a japan Rissho
Kosei Kai buddhista mozgalom
alapitéjanak




