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,Boldogok a tisztasziviek,
mert meglatjak az Istent.”

A Gen3 Koézpontok gondozasaban
Chiara Lubich irasanak felhasznalasaval

Jézus Szava nem olyan, mint az
embereké. ha engedjuk 6t
cselekedni, megszabadit a bintél,
vagyis tisztava teszi a sziviinket.

A tisztaség tehat a megélt Ige
gyumdlcse: Jézus igéi
megszabaditanak
ragaszkodasainktdl. Eléfordulhat,
hogy rabjava valunk a targyaknak, a
teremtményeknek vagy
6nmagunknak.

Ha viszont egyedill Isten all a
szivink kézéppontjaban,
jelentéségét vesziti minden mas.

Vegyuk nagyito ala...

Hogyan éljik ezt az Igét?

J6, ha a nap folyaman tébbszor is
a zsoltar fohaszaval fordulunk
Jézushoz, Istenhez: ,Te vagy,
Uram, az egyetlen kincsem!”

Kedviink tamad megnézni
bizonyos reklamokat, plakatokat
vagy tv-m{isorokat? Ne tegyuk!
Mondjuk ilyenkor: , Te vagy,
Uram, az egyetlen kincsem.” Ez
az elsé lépés.

A megélt Ige szabadda és
tisztava tesz, mivel szeretet.
Hiszen a szeretet tisztitja meg
isteni tUzével a szandékainkat, és
egész bensdnket, mivel a Biblia
szerint az értelem és az akarat a
sziv legmélyén lakozik.
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.Hagyj egy foltot” ezen a helyen, amikor mondtad Istennek: ,Te vagy, Uram...”!

Az elszigetelt egyén nem tud
sokaig ellenallni a vilag .
csabitdsainak, a kdlcsdnos
szeretet viszont olyan kbzeget .
biztosit, ahol meg tudja &rizni
tisztasagat és hiteles
keresztény mivoltat.

A mindig Ujra visszaszerzett 4
tisztasag gyimolcseként pedig
Jathatjuk” Istent, vagyis -
megértjik, hogy © mikédik a
személyes életlinkben és a S

torténelemben, meghalljuk a g
sziviinkben sz6l6 hangjat, és
felfedezzlk 6t mindendtt, ahol 1
jelen van: a szegényekben ,

az Eucharisztidban

az lgéjében,

a testvéri kozosségben

az Egyhazban . PO
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Tortént egyszer

Megtanultam kikapcsolni a ...

Gyakran néztem olyan filmeket, melyek
tele voltak tisztatalan jelenetekkel. Azt
gondoltam, hogy ezekben a
jelenetekben valaszt kapok
kivancsisigomra  és  kérdéseimre.
Ellenben inkdbb csak a kétségeim
novekedtek az egésszel kapcsolatban.
Tudtam, hogy ezzel rosszat teszek |,
de mégis folytattam tovabb. Mivel
tanulas koézben nem tudtam figyelni
tobbé, egyre rosszabb jegyeket
kaptam, melyek csak novelték a
fesziltségeket és vitakat szuleimmel.
Egyszer az egyik ifjusagi talalkozén
az jutott eszembe, hogy csak a tiszta
sziviiek latjdk Istent.  Megértettem,
hogy ha tényleg szabad akarok lenni, ki
kell tudnom kapcsolni a tévét. Ezutan
soha tébbé nem néztem ilyenfajta
filmeket. Megkonnyebbiltem, mintha
egy tehertél szabadultam volna meg.
Ma mar minden alkalom, amikor nem
nézek tévét, egy lehetéség szamomra,
hogy szeressek.
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