
 

„Aki követni akar, tagadja meg magát, 
vegye fel keresztjét mindennap, és 

úgy kövessen.” (Lk. 9,23) 
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Ne gondold, hogy azért, mert jársz-kelsz a világban, nyugodtan megnézhetsz bármilyen 
plakátot, és válogatás nélkül megvásárolhatsz bármilyen kiadványt.  
Ne hidd, hogy azért, mert a világban vagy, bármilyen 
életstílust választhatsz magadnak: a könnyő kalandokat, az 
erkölcstelenséget stb. 
Te keresztény vagy, és a világban élsz, de nem a 
világból származó dolgok irányítanak, hanem amit 
a lelked mélyén lakó Isten hangja súg neked. Ez 
nagy különbséget jelent!  

Nem mindenki fog egyetérteni 
veled. Lehet, hogy lenéznek, 
kigúnyolnak.  

A kísértések folyama teljesen eláraszt, és neked 
az „árral szemben” kell menned. 

Akár akarod, akár nem, 
a fájdalom  

mindenki életét megkeseríti, a tiédet is. 
Jézus követéséhez el kell fogadnunk a 
mindennapok kisebb-nagyobb fájdalmait. A 
keresztény számára ennek értéke van. Nem 
véletlen, hogy Isten számtalan lehetıség 
közül éppen a fájdalmat választotta, hogy 
az emberiséget üdvözítse. 

De emlékezz rá! Miután hordozta a 
keresztet és megfeszítették, 

feltámadt! 
Ha te is elfogadod a nehézségeket, és 

szeretettel nézel szembe vele, segít, hogy 
személyed fejlıdjön és ezenkívül: egy 

korábban soha nem tapasztalt örömben lesz 
részed. 

És azok számára, akikkel a napközben 
találkozol, Krisztushoz hasonlóan te is 

fény és öröm leszel! 


