Életige


	1996. szeptember


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!” (Mt 22,37)


Lehet, hogy ezek a nagy elkötelezettséget és teljes odaadást igénylõ szavak annyira távol állnak életedtõl, hogy megfordul a fejedben: ez a mondat azokra vonatkozik, akiknek sajátos hivatásuk van: például olyan nõkre és férfiakra, akik arra éreznek meghívást, hogy teljesen Istennek ajándékozzák magukat.


Azonban nem így van.


Ez az elsõ a törvények között, melyeket Isten az egész zsidó népnek adott (vö. MTörv 6,5). És Jézus ezeket a szavakat idézi, amikor válaszol az egyik farizeusnak és törvénytudónak, aki megkérdezte tõle, melyik a legfõbb parancs.


Ez a mondat tehát megkülönböztetés nélkül mindenkire – férfiakra és nõkre egyaránt –vonatkozik: így rád is.


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”


Jézus nem abban az értelemben használja a szív szót, ahogyan azt ma használjuk, hanem bibliai értelemben: az ember személyiségének legmélyebb valóságát fejezi ki vele. „Szeretni Istent teljes szívbõl” azt jelenti, hogy a szeretettõl hajtva egész lényünk, minden cselekedetünk Istenre irányul.


A „szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl” kifejezés tehát már éppen elegendõ lenne. Azonban, hogy még pontosabb magyarázatot adjon, az evangélium azt is mondja: „teljes lelkedbõl”… és ez az életet jelenti; valamint „teljes elmédbõl”, ami alatt a szándékot és az intelligenciát érti.


Ezek a szavak nem annyira az ember különbözõ képességeire utalnak, mint inkább hangsúlyozni szeretnék az egyetlen fontos dolgot: szeressük Istent egész lényünkkel!


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”


A Biblia sosem pusztán érzelemnek vagy valamiféle elvont dolognak tekinti az Isten iránti szeretetet. Inkább azt érti alatta, hogy hallgatjuk az Urat, és életre váltjuk szavait, melyek arra hívnak, hogy szolgáljuk Õt és a többieket.


Jézus is, amikor válaszol az írástudónak, azzal folytatja, hogy a második parancs – a fõparancs után – a felebaráti szeretet, mely összefoglalja az összes többi parancsolatot.


Az Isten iránti szeretet tehát nem von el minket a világtól; nem a buzgóság elszigetelt, személyes gyakorlatát jelenti, hanem éppen azt az állandó forrást és ösztönzõ erõt, mely arra sarkall bennünket, hogy kivétel nélkül mindenkit szeressünk.


Így egyedüli garanciája egy olyan társadalom megteremtésének, ahol a személyt valóban tisztelik.


Ugyanis Isten – aki nekünk, testvéreknek közös Atyánk – az alapja minden ember egyenlõségének és méltóságának.


Ha nincs meg ez az alap, az emberiség rasszista lesz; így vagy úgy, de lábbal tiporják az ember méltóságát; gyûlölet és megosztottság születik magasabb és alacsonyabb rendûek, gazdagok és szegények, fehérek és feketék, férfiak és nõk, szabadok és rabszolgák stb. között.


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”


Teljes szívbõl, teljes lélekbõl, teljes elmébõl… Ez kizárólagos szeretetnek tûnik. De ha szereted Istent, akkor szeretni fogod rokonaidat is, mert Õ ezt akarja. Ha szereted Istent, szereted barátaidat és munkatársaidat, mert õk azok a testvérek, akiket Isten melléd helyezett. Ha szereted Istent, szeretni fogod a szegényeket, a társadalom szélére szorult embereket, az ellenségeidet. Ha szereted Istent, szeretni fogod szakmádat, munkádat, mert ez az az út, amit Õ készített számodra irántad való szeretetbõl. Ha szereted Istent, szeretsz tanulni, mert fel akarsz készülni Isten életedrõl alkotott tervének betöltésére. Ha szereted Istent, szereted a sportot vagy a kikapcsolódást is, hiszen tudod, Isten azt kívánja, hogy törõdj egészségeddel…


Csak ha ily módon szeretsz, akkor nem lesz megosztott a szíved; szereteted csak akkor nem lesz középszerû.


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”


Ha Istent teljes szívedbõl kell szeretned, Õ kell, hogy legyen életed ideálja. Így van?


Isten áll gondolataid középpontjában?


Isten életed miértje?


Isten életed legmélyebb lényege?


Isten minden örömöd oka?


Isten a legintimebb beszélgetõtársad?


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”


Akik szeretik Istent, errõl tesznek tanúságot, és könnyû felfedezni életükben ezt a valóságot. Ezt bizonyítja az egyetemi hallgató Heidi esete is, aki Európán átutazva Assisibe érkezett egy keresztény összejövetelre. Családjuk életébõl csak meg nem értésekre, veszekedésekre, állandó összeütközésekre emlékezett. Egy napon annyira elmérgesedett a helyzet, hogy megütötte édesanyját. Egyetlen menedéke szobája volt és az, hogy többször elszökött otthonról.


Egy halk hang olykor azt súgta, hogy imádkozzon, de lázadó lelke és az ateista gondolatok, melyeket egyre inkább magáévá tett, hamarosan elfojtották ezt a késztetést, egészen addig menõen, hogy teljesen visszautasította Istent.


Heidi belevetette magát az „élet örömeibe”, kihasználván barátait. De még a kábítószer sem tudta betölteni létének ürességét.


S most ezen a kongresszuson olyan emberekkel találkozott, akik furcsa módon egészen mások voltak, mint õ. Felvetõdött benne a kérdés: hogyhogy ezek az arcok mind harmonikusak és szépek; honnan ez a béke, mely szinte észrevétlenül õt is eltöltötte? Felfedezte titkukat: õk szeretik Istent, Õt választották életük ideáljául.


Heidi úgy érezte, Isten elébe jön irgalmával, és kezét nyújtja felé: igen, számára is lehetséges, hogy szeresse Istent. És Érte mindent fel akart tenni egy lapra.


Azóta minden megváltozott. Elõször is a családjával való kapcsolata. Heidi megértette, mit kíván tõle az Isten iránti szeretet, és több év után írt övéinek egy bocsánatkérõ levelet. És a barátaihoz való viszonya? Új, tiszta szívvel kezdte el szeretni õket: Istenért. Immár Heidire is vonatkozik:


„Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedbõl, teljes telkedbõl és teljes elmédbõl!”
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