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A megbocsátás tudatos, szabad, akarati 
cselekvés: olyannak fogadjuk el a 
testvért, amilyen (…), ahogy – a 
hibáink ellenére - Isten is elfogad 

minket, bűnösöket. [1]. 

EZT MESÉLI ALYSSA: 

Ez a mondat a zsoltárokból, a

Bibliában található zsidó költői 

imagyűjteményekből származik.  

Az első lépés az, hogy elismerjük, hogy 

szükségünk van Isten 

megbocsátására, és rábízzuk 

magunkat. 

A szüleim azzal a feltétellel engedték, hogy  

benevezzek az iskolai táncversenybe, ha jó jegyeim 

lesznek. Az edzések sok időt vettek igénybe, 

nagyon le voltam terhelve, ezért egyszer, 

dolgozatírás közben puskáztam, lemásoltam, amit 

a padtársam írt. 

Dávid király életéből indul ki, és 

kifejezi lelkiismeretfurdalását amiatt, 

hogy házasságtörést követett el 

Batsebával, és megölte férjét, Uriást. 

Kiengesztelődést keres, mert tudja, 

hogy csak Isten adhat nekünk „tiszta 

szívet”. 

Elmondtam a szüleimnek, 

bevallottam mindent és 

bocsánatot kértem tőlük. 

Bár csalódtak, mégis 

megkönnyebbültem. Nem 

vagyunk tökéletesek, mindenki 

hibázhat, de az a legfontosabb, 

hogy bocsánatot kérjünk, és 

újrakezdjünk. Megtanultam, 

hogy hallgassam Isten 

hangját, aki a 

lelkiismeretemben szól 

hozzám. 

Amikor a folytonos hibáink 
láttán elbátortalanodunk  és 

magunkba zárkózunk, nyissuk 
ki a szívünk kapuját!

A megbocsátás (…) nem azt jelenti, 
hogy nem akarunk szembenézni a 
valósággal. (…), és nem abban áll, hogy 
jelentéktelen apróságnak tartjuk a 
súlyos hibát, vagy hogy jónak ismerjük 
el azt, ami rossz. (…) 

Ez a vers az 51. zsoltárból való, 
amit úgy is ismerünk, mint „a 

bűnbánat zsoltárát”. 

Amikor a tanár észrevette, nagyon 
elszégyelltem magam, tudtam, hogy rosszul 
cselekedtem.   

» Tiszta szívet 
teremts bennem, 
Istenem, s az erős 
lelket újítsd meg 
bensőmben!« 

(Zsolt 51 (50) 12)
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