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Az élet igéje - Victoria 

Gómez és csapata 

gondozásában

Mindnyájan válhatunk élő 

imává, ha az életünket 

szent pillanatokká 

változtatja át. 
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»Legyetek mindig 

derűsek! Szüntelenül 

imádkozzatok! Adjatok 

hálát mindenért, mert Isten 

ezt kívánja mindnyájatoktól 

Krisztus Jézusban.«

A szüntelen ima egy másik, 
mindenki számára elérhető 
módja, ha minden 
cselekedetünk előtt 
megállunk és pontosítjuk a 
szándékunkat, azzal, hogy 
azt mondjuk: 

Vajon meg lehet 

parancsolni az örömöt? 

Ez nagyon egyszerű 
gyakorlat, mely belülről 
alakítja át cselekedeteinket 
és állandó imává teszi egész 
életünket.  

»Ő azokban él, akik szeretnek, 

és mindannyian ráléphetünk a 

szeretet útjára, kicsik és 

nagyok, rokonszenvesek és 

ellenszenvesek, ha 

elszakadunk önmagunktól«.

»Pál apostol azt tanácsolja, 

hogy vegyük komolyan a 

keresztény életet, hogy 

ezáltal Jézus az ÖRÖM 

teljességével élhessen 

bennünk és közöttünk, 

ahogy feltámadása után 

megígérte«.

Hogyan 
adhatunk hálát? 

És hogyan lehet 

szüntelenül 

imádkozni?

ÖRVENDEZÉS, IMA ÉS 
HÁLAADÁS. 
Három olyan cselekedet, 
amely közelebb visz minket 
ahhoz, amilyennek Isten lát 
és akar minket, és gazdagítja 
a kapcsolatunkat Önmagával 
és a testvéreinkkel. 

Így készülünk fel arra, hogy 
mélyebben megéljük a 
karácsony örömét, hogy jobbá 
tegyük a világot, és munkáljuk 
a békét önmagunkban, az 
otthonunkban, az iskolában, a 
barátaink körében…»Ha ingyenes szeretettel 

fordulunk mások felé, ha 

elfogadjuk a baráti 

támogatást, ha bízunk 

abban, hogy „a szeretet 

mindent legyőz”«.

Imádkozhatunk úgy is, hogy 

a leghétköznapibb dolgokat 

tesszük és éljük. 

Legyünk hálásak Istennek, 
aki végtelenül szeret 
minket, és azoknak, akik 
velünk együtt haladnak az 
úton. Ez a HÁLA tudatosítja 
bennünk, hogy nem vagyunk 
elegek önmagunknak. 

»Mindig az 
örömben«

»Érted« teszem.
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